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RECEPT! 

Amningsdrink 
Att drickas pa morgonen 
2 dl mjolk, soja- eller ris-mjolk gar ocksa bra 

8-10 skalade mandlar BlOtldgg over natten 

2 matskedar ghee 

1-2 tsk honung 


Kor i en mixer eller med en mixerstav. 

Obs! att mandlarna inte ska skt'111as ty dll mister de sina nyttigheter. 


Ghee 
Koka smor pll mellanstark varme tills det smalter. Dra ner varmen lite och lt1t det skumma 

Ca 10 min. Skumma av med en sked och 0011 genom te-sil av tyg. 

Ghee behover inte stll kallt, det bUr inte dilligt i rumstemperatur. 


Morgonmandlar 

10-12 mandlar 

1 msk ghee 


-Vann upp ghee pa mellanstark varme. Uigg i mandlama och lAt dom sauteras tills de bchjar 

spricka i skalet. Obs! att det kan ga myeket fort fran detta stadium till branda mandlar! 

Servera med ett par teskedar honung. 

I mandlamas skal finns ett garvamne som hjalper livrnodem att dra ihop sig efter 

f6rlossningen. Morgonmandlar ar bra ocksa under menstruationen. 

Mandeln iir den naringsrikaste noten, myeket protein oeh jam bl.a. 
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