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Blomgren, Stefan 
Pappa utan barn 2007 

Vårdnadstvisten blir för Johan en kamp 
om att överhuvudtaget få umgås med 
sina barn, boken är ett inlägg i debatten 
om de frånskilda fädernas rätt. 
 
Elvin Nowak, Ylva 
Världen bästa pappa   2005 

Författaren, doktor i psykologi, 
skriver om dagens pappor, den 
moderna fadersrollen och om 
manlighetsbegreppet och dess 
förändring över tid. Om 
relationer, positioner och om 

skillnaderna mellan dagens generation fäder 
och tidigare. Intervjuer med ett stort antal 
män har tjänat som bakgrundsmaterial till 
boken. 
 
 

Fabre,  Lisa 
Mamma, pappa, barn
 2006 
En bok om graviditet, 
förlossning och den första 
tiden med barnet, ur såväl 
mammans som pappans 
perspektiv. Råd och tips 
bl.a. om kost, anknytning 

till barnet under graviditeten och 
förlossningsförberedelser.  
 
Gerlofson, Maria 
Vänta & föda barn, att bli mamma & 
pappa, allt om graviditeten, förlossning 
& smärtlindring, det nyfödda barnet 
2001 
I samarbete med tidningen Vi föräldrar 
presenteras här aktuella rön och bra 
beskrivningar av hur det är att vänta och 
föda barn, samt av den första tiden som 
nybliven förälder 
 
 
Grandelius, Bengt 
Föräldrapraktika 2004 

En idébok för villrådiga 
föräldrar. Här kan man 
känna igen sig och möta 
andra föräldrars 
erfarenheter. Boken vill vara 
ett stöd när det ibland är 
svårt att vara förälder. 
 
 
 

 
 
Helling, Jonas 
Att bli pappa     2001 

Jonas Helling är journalist på Vi föräldrar, 
och denna handbok för främst pappor tar 
upp hur de blivande föräldrarna reagerar på 
fostret, på sin nya identitet och sina nya 
roller, hur relationen mellan dem påverkas, 
vilka förändringar den nya familjen 
genomgår och hur det är att vara 
ensamförälder. 
 
 
Klinth, Roger 
Att göra pappa med barn, den svenska 
pappapolitiken 1960-1995 

Trots att möjligheten till 
pappaledighet har funnits 
under snart 30 år utnyttjas 
fortfarande nästan 90 % av 
ersättningstiden av 
kvinnorna. 
 
 
 
 

 
Nilsson, Johan 
Koka makaroner, om att bli pappa           
2003 

”Jag står i mitt eget 
vardagsrum, jag är 
trettiotre år, allt är som 
vanligt. Men vem är det jag 
har i min famn? En liten, 
liten pojke, bara några 
veckor gammal. Jag är hans 
pappa.” 
Författaren berättar om sitt 
och sonen Elons första år 

tillsammans. 
 
Olovsson, Ronny 
Värsta pappan    2006 

Författaren, sportchef och 
pappakrönikör på 
Aftonbladet, berättar här om 
hur hans liv förändrades då 
han blev pappa till Lovisa, nu 
två år. Om föräldraskap, 

kärlek, problem, tid, husköp och 
potträning m.m. 
 
Sinkkonen, Jari 
Tillsammans med pappa 2000 
Barn behöver pappas tid och 
uppmärksamhet – hans personlighet och 
manliga egenskaper. Och det är bra att 
mamma och pappa är olika varandra. Så 
kan budskapet i Jari Sinkkonens bok 
sammanfattas, författaren är barnpsykiater 
och debattör. 
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Stark, Ulf 
När pappa visade mig världsalltet 
Kvällen när pappa lekte 

Ulf Stark har gjort flera 
böcker för barn med pappa-
äventyr. 
 
 
 
 
 
 
Sundevall, Dick 
Du ska bli pappa 
Författaren är journalist och 
trebarnsfar. Han betraktar 
graviditet och förlossning ur 
mannens perspektiv. 
 
 
 
 
Sundevall, Dick 
Du är pappa 
En bok som vill roa, beröra 
och ge nyttiga tips. En 
samling personliga 
betraktelser som med både 
humor och allvar diskuterar 
frågor och tankar som dyker 
upp under barnens uppväxt. 

 
 
Uppdrag: pappa / redaktör: Hannes 
Dükler] ; 
2004 

Fjorton personliga 
berättelser av pappor som 
ger sin syn på den största 
och mest oslagbara 
omställningen i livet. Detta 
är pappornas egen bok.  
Läs roliga, angelägna, 
smärtsamma, viktiga och 
tänkvärda historier om hur 
Dogge Doggelito, Olle 

Palmlöf, Fredrik Sahlin och ytterligare elva 
pappor hanterar papparollen. 
 
 
Bonniers barnläkarbok / Tor  Lindberg 
och Bengt Grandelius 

Boken vill ge dig svaren på 
de flesta frågor som rör ditt 
barn - från 
nyföddhetsperioden till och 
med tonåren. Här behandlas 
barnets hälsa, utveckling, 
sjukdomar och vardagsliv. I 
ett omfattande kapitel 
beskrivs alla de olika 

symtom som kan vara tecken på sjukdom 
och ohälsa hos ditt barn 
 
 
Utvecklingspsykologi / Philip Hwang & 
Björn Nilsson 

Hur går det till när en 
människa utvecklas från 
embryo till vuxen individ? 
Svaret får vi i denna 
introduktionsbok i modern 
utvecklingspsykologi. 
 
 

 
Wahlgren, Anna 
Anna.wahlgren online 2002 
Denna bok innehåller ett urval av olika 
frågor från föräldrar, som ställts till Anna 
Wahlgren på webben. Hon var rådgivare där 
under cirka ett år hos dåvarande Doktor 
Online 
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