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Musik skarper
intelligensen ,

Av SOREN LOFVENHAFT
GSTERSUND.
Musik aktiverar och sti-
mulerar hjdrnan mera
an vad som tidigare varit
kdnt. Musik som beror
oss har ocksi en klar
biologisk effekt pa
manga andra system i
kroppen. Det visar stu-
dier som mojliggjorts
med nya, elektroniska
mitmetoder.

- Man ska nog inte lata sig
férvdnas oOver de senaste
forskningsresultaten som till

och med antyder att intel .
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ligenskvoten kan paverkas av
lyssning pa fullindade mu-
sikstycken. Viktiga struktu-
rer i badda hjarnhalvorna péa-
verkas av musik. Minne, upp-
mirksamhet och associa-
tionsftrméaga forstdrks
genom musikens emotionella
inflytande, sdger fil doktor
Nils L Wallin.

Han 4r musiker och musik-
forskare. Nir Institutet for
biomusikvetenskap och akus-
tisk beteendeforskmng for ett
ar sedan startade i Ostersund
utsdgs han till dess forste
forestandare. Institutet 4r det
enda isittslagi varlden.

Den nya vetenskapliga gre-
nen behandlar musiken som
en bade kulturell och biolo-
gisk foreteelse. Nils L. Wallins
ndrmaste medarberare ar
hiirnforskaren Bjorm Merker
som efter 19 drs soxiier och
arqere 1 USA dseyvimt i
Sverze e at Ewtsanta sH-

giska rotter och delta i kart-
lageningen av musikens be-
tydelse som hdilsokdlla och
terapiform for olika patient-
grupper.

Det 4r en forskning som
intensifierats pa senare ar.
Stockholms ldns landsting
satsar tio miljoner Xkronor
fram till 1998 pa art bland
annat studera musikens moj-

ligheter i utredningar och i .

behandlingen av demenssjuk-
domar, slaganfall och frvir-
vade hjiarnskador.

Det forskarna bland annat
forsdker ta reda pa 4r sam-
banden mellan musiken och
de djupaste skikten inom
méanniskan och hur musiken
sdtter i gdng processer i hor-
mon- och nervsystemet.

— Forskarrénen, som nu
snabbt byggs pa, tyder pa att
musiken har ett annat cent-
rum i hjdrnan #&n spraket.
Musikens kanaler gar till oli-
ka strukturer i hjdrnan som
kan finnas kvar ndr sprak-
kanalen dr forstérd pa grund
av sjukdom eller olyckshin-
delse. Det gér att man med
musik kan nd personer som
inte dr kontaktbara med spra-
ket, sdger Bjorn Merker. -

Paverkar hjartat

Inte bara hjdrnan utan stora
delar av kroppen paverkas
fysiologiskt av tonflédet fran
musik: nervsystemet, hjar-
tats arbetstakt, andningsryt-

- men, blodtrycket, muskelspe-
let i ben, armar, mage och

nacke (se grafik). )

Svettkortlarnas aktivitet,
som 4ar en bra indikator pa
musikens emotionella pdver-
kan, mits med ett instrument
man haller i handen.

Muskelspelet under passivt
musikiyssnande kan man av-
ldsa med ett myogram som
registrerar muskelrorelserna
dven nir de ar s} sl atr de
mesynsplytan

Med Tpinsmucik” Srbois
viss mnlopick aloivier, wed
Tmocamedik”  sinks dem

Lugnande musik anvinds
alltmera inom sjukvard och

"psykiatri. Dedansanta vet att

musiken lyfter fram dem lik-
som de som jympar till ener-
gigivande toner.

En fullsatt konsertsal dir
1 500 manniskor tillsammans
har en musikupplevelse bor.
menar biomusikvetarna, ses
som ett tiliskott i folkhilso-
arbetet. Kanske 4r den akti-
vering av vart inre som mu-
sik som berdr oss framkallar
en av forklaringarna till at
pafallande manga musiker bi-
behaller sin kreativa kraft
hogtuppidren.

Hojer intelligensen
Wallins doktorsavhandling
hade titeln "Den musikaliska
hjdrnan”.

~De omraden 1 hjdrnan

som berors under musikupp-

levelsen aktiveras naturligt-
vis och en utséndring av bud-
bdrarsubstanser och hormo-
ner sitts i gang. Detta pa-
verkar manga processer och
omraden i hjdrnan, inklusive
sadana som hyser emotionel-

1a reaktioner och motivation

och vilia, sdger han.

Utdver gliadjen, vélbefin-
nandet och avspidnningen
som musik kan framkalla pa-
verkas ocksa fattningsforma-
gan gynnsamt. P& detta tyder
en studie av 36 studenter i
USA. Ett test visade att deras
intelligenskvot (IQ) l3g pa
110. Under uppspelningen av
ett avspidnningsband steg den
till 111. Men efter att under en
period ha lyssnat till en Mo-
zartsonat visade deras 1§ 119
och i en uppfoljande under-
sOkning konstaterades en
viss varaktig forandring.

— Att syssla med musik
tvcks kiart befrdmija andra
kunskapsomriden, pa det pe-
kar aven att eleverna i iklass e




